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Semaine du 22 janvier au 1°* février

Mardi 28 janvier:
——
Entrée : Samoussa a l'indienne

Plat : Parmentier de lentilles
Dessert : Cookies au beurre de cacahuete & chocolat

Mercredi 29 janvier:

Entrée : Trio de tartinades

Plat : Pad thai poulet
Dessert : Pizza pomme cannelle

Jeudi 30 janvier:
O —
Entrée : Salade vitaminée aux agrumes et goji

Plat : Couscous poulet ou veggie
Dessert : Creme dessert au thé matcha

Vendredi 21 janvier:

A —
Entrée : Salade libanaise

Plat : Endives braisées granola-quinoa
Dessert : Gateau au chocolat

Samedi 1¢* février:
I —

Plat : Soupe de la mer
Dessert : Crépes Chandeleur !

Menus a consommer sur place ou a emporter

Les menus peuvent étre susceptibles d’étre modifiés en fonction des livraisons
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